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Cel projektu / zatozenia: @

CEL PROJEKTU:

Stworzenie materiatu wideo (film lub animacja) skierowanego do ludzi mtodych, w celu:
- skutecznego dotarcia do ich Swiadomosci

- wyrobienia w odbiorcach wtasciwych nawykow zywieniowych i ruchowych
- szerzenia profilaktyki pro zdrowotnej, np. badania przesiewowe

- uswiadomienie odbiorcom szkodliwosci niektorych zyciowych nawykow i ich negatywnego wptywu na zdrowie
oraz ogblny dobrostan.

GRUPA DOCELOWA:
Nastolatkowie i ludzie mtodzi (15-40), kobiety i mezczyzni, bez wzgledu na miejsce zamieszkania i wyksztatcenie.

KANALY KOMUNIKACJI:

Materiaty wideo beda wykorzystywane w TV, internecie, np: SocialMedia, YouTube, portale branzowe, komunikacji
wewnetrznej PZU oraz w Punktach sprzedazy i witrynach firmowych



1. Rozdziat 2. Rozdziat 3. Rozdziat 4. Rozdziat

—

Cel projektu / zatozenia: @

. Na stan zdrowia jednostki wptywaja jej wybory w czterech obszarach: dieta, uzywki, styl zycia, badania
profilaktyczne.
W kazdym z nich diagnozuje sie nawyki negatywnie wptywajace na stan zdrowia i bedace bezposrednimi
przyczynami najczesciej wystepujacych choréb:

— dieta - spozywanie nadmiernej ilosci miesa, napojow stodzonych i fast fooddw; suplementacja diety
gotowymi preparatami zamiast stosowania zbilansowanego odzywiania opierajacego sie na spozywaniu
warzyw i owocow;

— uzywki - bardzo wysokie wskazniki spozywania alkoholu oraz papieroséw (w tym e-papierosow),
zwtaszcza wsréd mtodych osob; niska Swiadomosé bezposredniego wptywu uzywek na zachorowania np.
na nowotwory;

— styl zycia - bardzo mata aktywnos$¢ ruchowa Polakdw, siedzacy tryb zycia, stres, niestabilno$é
emocjonalna;

— badania - niskie wskazniki oséb regularnie wykonujacych badania profilaktyczne, w tym podstawowe
badania krwi i szczepienia ochronne.
«  Niska swiadomosc, ze to styl zycia (stopien aktywnosci fizycznej, sposob odzywiania, masa ciata,
stosowanie uzywek) w znacznie wiekszym stopniu determinuje kondycje zdrowotna niz czynnik
dziedziczny, tj. obciazenie rodzinne chorobami.
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Profilaktyka zdrowia vs. skutki (onko i kardio)

Na podst. raportu Medonet - Narodowy Test Zdrowia Polakow 2020:

$redni Indeks Zdrowia * Polakéw wynosi 62%,
czyli mozna jeszcze duzo poprawi¢ w codziennym dbaniu o swoje zdrowie.

\O’E_’P Sredni Indeks Zdrowia ronie wraz z wyksztatceniem, wielko$cia miejsca zamieszkania oraz wiekiem
(40-latkowie przestrzegajq zalecen w ok. 60 proc. a osoby po 60. roku Zycia w blisko 70 proc.).

E Zaledwie 13 proc. ankietowanych Polakow, troche wiecej kobiet niz mezczyzn (odpowiednio 16 proc. vs 10
v proc.), w sposob zdecydowany i Swiadomy wybiera prozdrowotny styl zycia i przestrzega zalecanych terminow
badan profilaktycznych.

*Indeks Zdrowia pokazuje, w jakim stopniu odpowiedzi badanego na zadane pytania i deklarowane w nich dziatania dotyczgce profilaktyki choréb oraz
zdrowego stylu Zycia, pokrywajq sie z zaleceniami ekspertow. Jak odczytywac wynik? Indeks Zdrowia na poziomie 0% oznacza catkowity brak przestrzegania
zalecen profilaktycznych, 100% petne przestrzeganie zalecen profilaktycznych.
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Gtowne przyczyny chorob:

Dieta

Za duzo:
*  MIESO (wybiera 31% Polakéw, w tym az 42% mezczyzn).

FAST FOOD (25% Polakdw je kilka razy w m-cu).

NAPOJE SEODZONE (13% - codziennie, co 7-my Polak -
kilka razy w tygodniu).

SUPLEMENTY DIETY (21%kobiet, 12% mezczyzn).

NAPOJE ENERGETYZUJACE (26% kobiet, 46% mezczyzn).

Y

Za mato:
*  WARZYWA (tylko 30% Polakéw je
codziennie).

*  OWAOCE (tylko 34% Polakdw je
codziennie).
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Gtowne przyczyny chorob: @

Uzywki @

ALKOHOL (89% Polakdw pije alkohol, w tym 9% codziennie - gtéwnie piwo). Spozycie alkoholu jest najwieksze w
grupie o wyzszym wyksztatceniu - 92%.

TYTON (32% Polakéw, w tym tradycyjny tytori pali 21% Polakéw codziennie, a 7% okazjonalnie / e-papierosy palg

najczesciej mtodzi ludzie w wieku 18-24lat - 8%). WSrod mtodych 0sdb(25-34 lat) az jedna czwarta to aktywni
palacze.

DOPALACZE (4% Polakdw sprobowato min. 1 raz w zyciu, w tym najwiecej w grupie wiekowej 25-34 lata - az 9 %).
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Gtowne przyczyny chorob:

SN}
Styl zycia Zé

Za duzo:

. STRES (55%, w tym 24% codziennie, a 31% kilka razy

w tygodniu) / Kobiety sag bardziej zestresowane niz
mezczyzni (28% vs. 20%).

. ZMECZENIE EMOCJONALNE i fizyczne (27%).

«  SIEDZACY TRYB ZYCIA (komputer/tv).

Y

Za mato:

*  SPORT (az 50% Polakéw nie uprawia zadnego sportu).

*  RUCH (39 % Polakéw poswieca na spacer do 30 min.
dziennie).

*  SEN (40% Polakow $pi mniej niz 7h) / Krotki sen
(ponizej 7 godzin) ma niekorzystny wptyw na zdrowie.

«  BADANIA (tylko 39% Polakow w ciggu roku przebadato

stezenie cholesterolu, 42% mocz, 50% cukier, 56%
krew, 74% cisnienie krwi).

. PROFILAKTYKA (przeciwko grypie szczepi sie 20%
Polakow, ale tylko 5% co roku).
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Problemy/skutki zdrowotne: @

OGOLNIE:

s 48% Polakow ma dtugotrwate problemy zdrowotne, w tym co trzecia osoba w wieku 18-24 lat,

e coczwarty Polak ma zdiagnozowane nadcisnienie tetnicze,

*  niemal co szdsty Polak ma alergie lub astme,

*  codziesiaty Polak ma depresje,

*  coczternasty Polak ma cukrzyce,

¢ nachoroby stawow cierpi 16% Polakdw,

*  nachoroby serca 9% cierpi Polakow,

* 3% ankietowanych ma zdiagnozowana chorobe nowotworowa,

* 2% ankietowanych ma przewlekta obturacyjna chorobe ptuc,

e co piata osoba ma problem z dretwieniem konczyn i bezsennoscia,

*  61% Polakéw ma problem z nadmierng masg ciata - 74% mezczyzn i 50% kobiet). Niemal co czwarty dorosty Polak
cierpi na otytosc,

*  az20% 18-24-latkdw ocenia swdj stan zdrowia psychicznego jako zty lub bardzo zty.
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Problemy/skutki zdrowotne: @

CHOROBY SERCOWO-NACZYNIOWE:
Choroby uktadu krazenia sa gtowna przyczyna zgonow w Polsce.

*  WSrdd nich najczesciej do Smierci prowadzg choroba niedokrwienna serca oraz choroby naczyn mézgowych,
czyli gtéwne konsekwencje miazdzycy.

* W Polsce nadal wystepuje nadumieralno$¢ spowodowana tymi chorobami, a liczba zgondw jest dwukrotnie
wyzsza w poréwnaniu np. z Hiszpania czy Holandia.

. Podwyzszone stezenie cholesterolu i nadcisnienie tetnicze sg przyczyna miazdzycy i jej powiktan, jak udar
mozgu i zawat serca.

. Przewlekty stres, obok m.in. cukrzycy, palenia tytoniu i zaburzen lipidowych, wptywa negatywnie na uktad
odpornosciowy i moze by¢ czynnikiem rozwoju choréb serca.
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Problemy/skutki zdrowotne: @

NOWOTWORY:

*  Nowotwory (rak ptuc, rak skory, rak jelita grubego) - to druga przyczyna zgonow w Polsce.

. Nawet 80% nowotworow to wynik czynnikow zewnetrznych, niezdrowego stylu zycia i ztych nawykow. Wbrew
btednemu przekonaniu spoteczenstwa zaledwie 5-10% nowotworéw ma podtoze genetyczne (PTO).

. Badania profilaktyczne w kierunku wczesnego wykrywania choréb nowotworowych wykonywane sa zbyt rzadko.
Korzystajmy rowniez z badan przesiewowych, ktére mogg wczesnie wykryc raka szyjki macicy oraz piersi oraz
jelita grubego i zapewniaja wyleczenie.

«  Wystapienie nowotworu zalezy od nas samych. Ryzyko mozemy zmniejszyc przede wszystkim przez:
zaniechanie palenia tytoniu, zachowanie prawidtowej diety, codzienng aktywnosc¢ fizyczna, unikanie
alkoholu, chronienie skory przed promieniowaniem stonecznym.
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Problemy/skutki zdrowotne: @

PRZEWLEKEE CHOROBY NIEZAKAZNE:

*  Nadwaga i otytos¢ sa gtownymi czynnikami ryzyka wielu chordb przewlektych, w tym cukrzycy, choréb sercowo-
naczyniowych i raka.

*  Otytosc, zwtaszcza otytosé brzuszna, jest najistotniejszym sSrodowiskowym czynnikiem ryzyka cukrzycy typu 2.

* U osdb po 45. roku zycia powinno sie mierzy¢ cukier raz do roku, jesli sa czynniki ryzyka, lub raz na trzy lata, jesli
tych czynnikdw ryzyka nie ma.

*  WgWHO przewlekte choroby niezakazne sg przyczyna zgonu az 41 milionéw ludzi rocznie, odpowiadajac az za 71
proc. wszystkich zgondw na catym Swiecie.

«  Wazrost zachorowalnosci na przewlekte choroby niezakazne (otytosc, cukrzyca, nowotwory, choroby serca,
udary i POChP) wynika gtownie z naszego stylu zycia.
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Problemy/skutki zdrowotne: @

CHOROBY PRZEWLEKEE A KORONAWIRUS:

«  Ciezka otytosc¢ zwieksza ryzyko zespotu ostrej niewydolnosci oddechowej (ARDS), ktory jest powaznym
powiktaniem COVID-19.

. U pacjentéw z nieleczong i niekontrolowana cukrzycg, u ktérych rozwineta sie choroba COVID-19,
zaobserwowano wyzsze ryzyko rozwoju ciezkich powiktan i zgonéw, niz u osob zdrowych.

*  Pacjenci onkologiczni nalezg do grupy najbardziej narazonej na rozwiniecie ciezkiej postaci choroby z powodu
zarazenia koronawirusem SARS-Cov-2 i zgon z powodu ostabienia systemu odpornosciowego.

*  Sajednoznaczne dane wskazujace nato, ze 0s0b, u ktorych wystepuja choroby przewlekte, w tym choroby
sercowo-naczyniowe, tj.: nadcisnienie tetnicze, nlewydolnosc serca czy choroba wiencowa, dotyczy wieksze
ryzyko ciezkiego przebleguCOVID 19.

¢ 0 zdrowie nie mozna dbac okresowo, zarowno z perspektywy indywidualnej jak i spotecznej.
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Wymagania techniczne: @

*  Film lub animacja

*  Przygotowanie plikow koncowych - dtugosc 25 sekund (bez plansz- czotéwki i tytéwki) / dt. z planszami 30
sekund / w wersji poziomej:
— Full hd 1920x1080
— MPEG-4
— Kodek wideo: H.264
— Kodek audio: AAC
—  Szybko$¢ transmisji audio: 128 kb/s lub wieksza

*  Przygotowanie 10 sekundowych skrotow do social mediow (bez plansz) w formatach : 1200x1200
i 1080x1920 (pion) / dt. z planszami - 15 sekund

. Napisy w jez. polskim, zsynchronizowane z lektorem

. Podktad muzyczny, efekty dZzwiekowe - autorskie lub ze stockéw polskich lub zagranicznych / licencja
*  Prawa autorskie - zgodnie z regulaminem konkursu

*  Kolorkorekcja

. Kolorystka, fonty etc. - zgodnie z prezentacja ,Swiat_marki_PZU”



